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0 papel transformador de cada um de nos.

m dos grandes desafios do Conselho Federal de

Fonoaudiologia é o de ativar a classe em busca de

um ideal comum. Muitas vezes, nés, profissionais
da comunicacgao, nao dimensionamos a importancia de nos
articular enquanto categoria para pleitear mudangas que, se
exigirmos individualmente, ndo serdo atendidas.

Recentemente, demos demonstragdo de unido ao entre-
garmos aos deputados federais, ao presidente e ao vice-pre-
sidente da Comissdo de Constituigdo e Justica e Cidadania
da Camara dos Deputados (CCJ), abaixo-assinado contendo
mais de 2 mil assinaturas pedindo urgéncia na votacdo do
Projeto de Lei n° 2.192, que regulamenta a jornada de traba-
lho de 30 horas para o fonoaudiélogo.

Outro evento relevante foi o que teve a participagdo do
CFFa no XXV Congresso Nacional de Secretarias Municipais
de Sautde (Conasems), com a oportunidade de dialogar com
os secretarios de Salde de todo o Brasil sobre as politicas
plblicas e a Fonoaudiologia.

0 Dia Internacional da Voz teve engajamento nacional dos fonoaudiélogos, mostrando a
forca dos trabalhos regionais. O jornal também apresenta o panorama da assisténcia domiciliar,
com enfoque de atuagdo fonoaudioldgica pelo Pais.

A comunicagdo e a linguagem sdo os instrumentos para a pratica habitual de nos reco-
nhecer como sujeitos ativos e transformadores da realidade da Educagéo e da Satde no Pais,
aproximando as desigualdades sociais, proporcionando melhor qualidade de vida e promogao
da saldde da populagdo.

E urgente que acdes conjuntas se tornem mais frequentes. Isso ndo estd exclusivamente
nas maos dos 6rgdos representativos — titulo este além da semantica —, e o futuro de nossa
plural profissao depende muito das agBes dos profissionais que vivenciam a vida do trabalho
com seriedade e competéncia, comprometidos com os principios de humanizagdo, acolhimento,
vinculo, ética e responsabilidade nos seus ambientes de atuagdo.

Ao ampliar nosso campo de agdo profissional além da qualificacdo técnica do desenvolvi-
mento humano, relacionando-nos com a palitica social, passamos a facilitadores da promogao
da saide em sua ampla dimensdo, atendendo a demanda das mudancas de paradigmas que
se estabelecem e da expressdo de nossa opinido, opinido responsavel e resolutiva, que auxilia,
adiciona e agrega esforgos. Esse é o perfil do profissional atualizado, conectado com o novo e
com a construgdo da autonomia, com o exercicio da capacidade de escolha e com o fortaleci-
mento da profissao.

Por isso as eleicdes para os conselhos regionais, que acontecem em dezembro, sdo tdo
importantes. Precisamos escolher representantes com capacidade de articulacao e disposicao
para ir ao encontro das mudancas e das causas de interesse do fonoaudidlogo. Lembramos que
0 prazo para inscrigdo das chapas € até o dia 11 de setembro.

A atual Diretoria do Conselho Federal de Fonoaudiologia, eleita em 2009, é representada
por: presidente, Leila Nagib(RJ); vice-presidente, Silvia Ramos (GO); diretora tesoureira, Sandra
Vieira (SP) e diretora secretaria, Isabela Poli (RJ). A Diretoria celebra este momento e congratula-
se com os fonoaudi6logos que se dispuserem a colaborar com os propdsitos da expansao de
nossa profissao.

A nova presidente do CFfa,
Leila Nagib
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Rede Amamenta Brasil
no Pais

Rede Amamenta Brasil surgiu, ha

cerca de um ano, da insatisfacao

de um grupo de profissionais da
Saude com os indices de aleitamento ma-
terno na cidade de Londrina, no Parana.
0 sucesso da parceria com a Secretaria
Municipal de Sadde chamou a atengdo do
Ministério da Satde (MS), que apoiou a
ampliacdo da area de atuacdo, formando-
se, assim, a Rede Amamenta Brasil. A
ideia inicial foi um desdobramento da
tese de doutorado das enfermeiras Lylian
Dalete Araujo e Lilian Poli de Castro, hoje
coordenadoras do projeto.

0 batismo da rede veio com a Por-
taria n° 2.799, do ministério, publicada
em 19 de novembro de 2008, no Diéario
Oficial da Unido (DOU). Ela define o Sis-
tema Unico de Sadde (SUS) como ambito
da iniciativa e prevé a articulagao com a
Rede de Bancos de Leite Humano, além
de outras medidas.

Com o foco nas Unidades Bésicas
de Salde, o projeto busca coletar dados
municipais, regionais e nacionais sobre a
amamentacdo e planejar agdes de incen-
tivo em cima desses dados.

VERSATILIDADE. Por isso, a forma de
atuacdo da rede estd em constante mu-
danga, por ser uma construgdo coletiva.
“Nao é um modelo de acdo vertical, é pla-
nejado com as pessoas de cada realida-
de”, explica Valentina Simione Rodrigues,
Gnica fonoaudiéloga envolvida no grupo
operacional de Londrina, o qual iniciou o
projeto. Enquanto enfermeiros e outros
profissionais cuidam das maes, a atuagdo
fonoaudiolégica prioriza 0 neonato e seus
eventuais problemas de succdo do leite.
A Rede Amamenta Brasil desen-
volve oficinas com as maes sobre a
importancia da amamentagdo para a
salde do bebé e forma multiplicadores
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Rede Amamenta realiza oficinas para formagéo de tutores em todo o Brasil. Turma de Jo&o
Pessoa contou com mais de 30 participantes

Comité internacional oferece certificado de lactacao

No dia 27 de julho, o Comité Interna-
cional de Examinadores para Consultores
de Lactagdo (International Board of Lac-
tation Consultant Examiners — IBLCE) re-
alizara seu exame anual. Os profissionais
aprovados receberdo certificado dado
pela instituicdo, reconhecido interna-
cionalmente como selo de qualidade do
atendimento a saide materna e infantil.

0 IBLCE existe desde 1985. O corpo
diretivo é composto de doutores em di-
versas especialidades, oriundos de véarios
paises do mundo. As provas sao aplicadas
em 13 idiomas e incluem os exames de
recertificagdo. O Brasil conta hoje com 64
profissionais certificados.

Para inscrever-se no exame & ne-
cessario atender a pelo menos um dos
critérios de qualificagdo. O primeiro de-
les é a comprovagao de experiéncia com
salde materno-infantil e lactagdo em
instituicoes que tenham programa de
treinamento em gerenciamento de ama-
mentacdo. Essas instituicdes precisam

ter principios éticos consoantes com 0s
do IBLCE e incentivar a educacgdo profis-
sional continuada.

Outro critério de qualificagao, que
pode substituir o anterior, é ser graduado
em programa académico que contenha
pratica clinica compativel com normas do
IBLCE. Sao aceitos apenas cursos que te-
nham duragdo académica de, no minimo,
12 meses. O terceiro e dltimo critério €
ter participado de plano de educagdo em
lactagdo, conduzido por algum consultor
certificado pelo IBLCE.

Essas duas Ultimas formas de se
qualificar sdao menos utilizadas, por estar
mais sujeitas a legislagoes locais, bastan-
te diferentes em cada pafs.

0 contetdo dos exames inclui conhe-
cimentos de anatomia, endocrinologia,
nutricdo, patologias, entre outros, vol-
tados a maternidade e a lactagao. Mais
informagoes sobre o certificado estao dis-
poniveis, em inglés, no site http://ameri-
cas.iblce.org/home.php.
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da iniciativa. “As oficinas acontecem
frequentemente em todos os estados e
a participacao dos fonoaudiélogos tem
crescido”, garante Valentina.

Como exemplo das acdes pactuadas
localmente, a fonoaudidloga cita a visi-
ta domiciliar, poucos dias ap6s o parto,

para verificar as condigdes de aleitamen-
to. A prioridade de atendimento é dada
as maes com queixas sobre aleitamento.
Outra acdo desenvolvida nacionalmente
é o estimulo a interagdo com grupos de
idosos, pois muitas avds tém experiéncia
a passar as novas maes. “Tudo é feito

dentro da possibilidade local. A integra-
¢do em varios niveis promove multiplica-
¢do do nosso olhar”, diz.

A selegdo de profissionais para a Rede
Amamenta Brasil é feita regionalmente.
Para participar, o voluntario deve procurar
a Secretaria de Saude de seu estado.

Conselho entrega abaixo-assinado

epresentantes do Conselho Fede-
Rral de Fonoaudiologia (CFFa) se

reuniram no dia 4 de junho com
os deputados federais Tadeu Filipelli
(PMDB-DF), presidente da Comissao de
Constituicdo e Justica e Cidadania da
Camara dos Deputados (CCJ), e Eliseu
Padilha (PMDB-RS), vice-presidente da
CCJ, para pedir urgéncia na votagao do
Projeto de Lei n° 2.192, de 2003, que fixa
a jornada de trabalho do fonoaudi6logo
em 30 horas semanais.

Um abaixo-assinado com 2.050 assina-
turas reivindicando a aceleragdo do proces-
so foi entregue aos parlamentares. A presi-
dente do CFFa, fonoaudidloga Leila Nagib,
0 assessor técnico e fonoaudidlogo Rodrigo
Dornelas e a autora do abaixo-assinado, fo-
noaudiéloga Thais Maria Laranja, de Tatui,
Sao Paulo, participaram da audiéncia.

0 Projeto de Lei Federal fixa, em no
maximo, 30 horas semanais a jornada de
trabalho do fonoaudiélogo, jornada esta
que vem sendo pleiteada por outras pro-
fissdes como a enfermagem, a nutrigdo e
0 servico social. Cabe ressaltar que ndo
existe conflito entre as jornadas de fono-
audidlogo ja definidas por Leis Municipais
ou Estaduais, a ndo ser que estas ultra-
passem as 30 horas caso o Projeto de Lei
venha a ser aprovado. Além disso, cabe
lembrar que existe Lei Federal n° 7626 de
1987 fixa a jornada de trabalho dos fo-
noaudidlogos lotados no servigo publico
federal em 30 horas semanais.

Thais Laranja citou outras catego-
rias, como os fisioterapeutas, que ja
conquistaram o direito de 30 horas se-

manais de trabalho, além das reivindica-
cOes de profissionais da Psicologia e do
Servigo Social, cuja mesma solicitagdo
foi j& aprovada pela CCJ e aguardam a
aprovacdo em plendrio. “Nosso PL esté
parado na Camara desde novembro do
ano passado”, disse.

VOTACAO. O PL 2.192/03 foi votado
pela CCJ na terca-feira, 9 de junho, mas
nao foi aprovado. No inicio da sessdo, o
deputado Mendonca Prado (DEM-SE) pe-
diu Inversao de Pauta, fazendo com que
0 projeto passasse a frente dos outros
pontos da pauta do dia, priorizando sua
apreciacdo. No momento da delibera-

Deputados Eliseu Padilha (e) e Tadeu Filipelli (centro) recebem abaixo-assinado da presi-
dente do CFFa, Leila Nagib (e) e, dos fonoaudidlogos Thais Laranja e Rodrigo Dornelas

¢do, os deputados José Genoino (PT-SP)
e Antonio Carlos Biscaia (PT-RJ) propu-
seram Retirada de Pauta, com intuito de
estudar melhor o assunto. O pedido foi
aprovado, e agora o PL aguarda votagdo
em préxima sessao.

Caso seja aprovado na CCJ, o PL
2.192/03 deve seguir para a Mesa da
Camara, onde pode sofrer emendas.
Se permanecer sem alteracdo, volta a
CCJ para redacao final e segue ao Se-
nado Federal para votagdo. Acompanhe
0 andamento do processo no Site Www.
camara.gov.br, clicando no caminho
Comissdes>Comissdes  Permanentes>
Constituicdo e Justica e Cidadania.

Jornal do CFFa — abril-junho /2009
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realizarao encontro em Macelio

odo ano, o Encontro Nacional dos
Estudantes de Fonoaudiologia (Ene-
fon) redne graduandos do curso para
debater os rumos da area juntamente com
docentes e profissionais convidados. O
evento, que estd em sua 20° edigdo, ocor-
rerda em Maceid, entre 10 e 17 de julho,
na Universidade de Ciéncias da Sadde de
Alagoas (Uncisal).
0 Enefon é organizado por estudan-
tes do Centro Académico do curso na
universidade-sede e pela Diretoria Exe-

cutiva Nacional. O tema deste ano seré
(Fonoaudiologia: Por uma Educacéo
além da Universidade). “Buscamos dis-
cutir criticamente aspectos da profis-
sdo, procurando observar sempre o as-
pecto pratico. Neste ano, debateremos
nossa propria formagdo”, disse Ana
Carolina Cardoso, coordenadora-geral
do encontro e estudante do quarto ano
da Uncisal.

Os participantes poderdo integrar
mesas de conversa com profissionais

e oficinas de aprofundamento. Com o
encerramento, na plenéria final, serdo
feitos encaminhamentos para orientar
o Movimento Estudantil de Fonoaudio-
logia. “0 encontro serd bastante rico.
Falaremos sobre Educagdo, Salde e
campo de atuacdo profissional. Seréd
um espacgo interessantissimo!”, afirma
Ana Carolina.

As inscrigoes custam R$90, até 30 de
junho, e R$100, até 10 de julho. A expec-
tativa é de 400 inscritos.

Gagueira é principal tema do
Il Forum Cientifico do IBF e UFRJ

[l Férum Cientifico do IBF, em par-
ceria com a UFRJ, aconteceu no
més de abril no Rio de Janeiro
e teve a adesdo dos estudiosos da area
da fluéncia e seus transtornos, além
de pessoas que gaguejam e familiares.
Conjuntamente, no ambito internacional,
houve o curso com o Dr. Gerald Maguire,
da Universidade da Califérnia — Irvine,
com preciosas e indeléveis informacdes
sobre a gagueira e suas diversas formas
de tratamento: Neurociéncia da gaguei-
ra: evidéncias anatémicas, fisiolégicas e
farmacoldgicas e suas inter-relagdes com
a terapia fonoaudiolégica. Como repre-
sentantes das pessoas que gaguejam, a
Dra. Ana Flavia Gerhardt, a fonoaudiéloga
Sandra Merlo e o bibliotecério Roberto
Tadeu, participaram brilhantemente da
mesa denominada Gagueira: Impactos na
vida e explanaram sobre “Gagueira, neu-
rociéncia e sujeito cerebral”; “Gagueira:
ameaca ou desafio?”; e “Gagueira e qua-
lidade de vida”, nesta ordem.
Asfonoaudi6logas Eliana Nigro-Rocha
e Leila Nagib falaram acerca dos centros

Jornal do CFFa — abril-junho /2009

Da esquerda para a direita: Eliana Nigro Rocha, Gerald Maguire, Anelise Junqueira Bohnen,
Ana Fldvia Gerhardt, Leila Nagib, Ignés Maia Ribeiro, Juliana Pereira e Sandra Merlo

de tratamento em fluéncia que ajudaram
a compor, Eliana, o sistema do Hospital do
Servidor Pdblico de S&o Paulo, e, Leila, o
ambulatdrio de Transtornos de Fluéncia da
Graduacdo em Fonoaudiologia da Faculda-
de de Medicina da UFRJ. O Instituto Bra-
sileiro de Fluéncia cumpriu, mais uma vez,
em parceria com a Universidade Federal
do Rio de Janeiro, um de seus principais
objetivos, o de disseminar conhecimentos
sobre a fluéncia e seus transtornos. Ignes

Maia Ribeiro, presidente do IBF, Anelise
Bohnen, que prestou a tradugdo conse-
cutiva e Juliana Pereira, que fez parte da
comissao cientifica e organizadora, além
de Mirela Caputo, que apresentou breve
palestra sobre o Speech Easy, também
abrilhantaram o evento. Houve uma ho-
menagem a primeira fonoaudi6loga que,
no Brasil, publicou sobre gagueira, Regina
Jakubovicz, do Rio de Janeiro. O préximo
forum serd no ano de 2011.
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Secretarios Municipais de Saude
participam de encontro em Brasilia

epresentantes das Secretarias Mu-

nicipais de Salde de todo o Pafs

estiveram reunidos, entre 11 e 14
de maio, no Centro de Convengdes Ulys-
ses Guimardes, em Brasilia, para debater
e trocar experiéncias sobre politicas pu-
blicas do setor. Foi 0 XXV Congresso Na-
cional de Secretarias Municipais de SaU-
de (Conasems) e VI Congresso Brasileiro
de Sadde, Cultura de Paz e Nao Violéncia,
que contou com presenca do ministro da
Satde, José Gomes Temporao.

0 congresso é organizado pelo Con-
selho Nacional de Secretarios Munici-
pais de Salde, cuja abreviagdo também
¢ Conasems, e congrega anualmente
gestores e técnicos da area, para discu-
tir e apresentar resultados alcangados
por meio das acdes federais, estaduais e
municipais. Durante os dias 11 e 12, um
pré-congresso ofereceu cursos e painéis
tematicos abordando questdes em todos
os niveis, do local ao nacional, dando des-
taque ao Sistema Unico de Satde (SUS).
As exposicOes prepararam os participan-
tes para mesas, debates e para a Assem-
bleia-Geral Ordinéria do Conasems, nos
dias 13 e 14.

0 ministro Tempordo esteve no con-
gresso no segundo dia do evento e visitou
o estande de Fonoaudiologia. Os repre-
sentantes do CFFa presentes, no momen-
to da sua visita, aproveitaram a ocasiao
para solicitar audiéncia para discutir a po-
litica de Salde Auditiva implantada pelo
ministério e a ampliagdo do trabalho com
Fonoaudiologia dentro do SUS.

EXPOSICAO. 0 Conselho Federal de Fono-
audiologia (CFFa) montou balcdo expositi-
vo, divulgando a Fonoaudiologia durante o
evento e estabeleceu contatos importantes
com os secretarios. “Fomos surpreendidos
pela quantidade de pessoas que visitaram

Ministro da Satide, José Gomes Temporao, prestigia o estande do CFFa no XXV Conasems

0 estande. Foi 6timo para evidenciar nossa
profissdo. Muita gente ndo sabia nem que
trabalhdvamos com aleitamento e teste da
orelhinha, por exemplo”, afirmou a conse-
Iheira Maria Carla Pinto Gongalves.

De acordo com ela, 0 maior interesse
foi sobre audicdo e aleitamento. “Muitos
municipios ndo tém fonoaudiélogo, e 14
puderam ver que faz falta”. No estande
trabalharam ainda a fiscal da 5% Regido,
fonoaudidloga Regiane Sousa Pires, e o0s
assessores técnicos do CFFa Talita Freitas
e Rodrigo Dornelas.

DECISOES DO ENCONTRO. A assem-
bleia-geral de encerramento aprovou a
Carta de Brasilia, documento elaborado
no decorrer do encontro, que deve dire-
cionar as politicas puablicas municipais de
salde e influenciar as agendas dos gesto-
res pelo préximo ano e definiu que o pro-

ximo congresso ocorrerd no Rio Grande do
Sul, em data ainda a ser definida.

A Carta de Brasilia fala da importancia
do SUS e do compromisso dos secretarios
com o sistema. Em 29 itens, o texto defen-
de questBes como a aprovagao do imposto
Contribuicdo Social para a Satde (CSS), para
financiamento do setor; o restabelecimento
do Conselho da Seguridade Social, previsto
na Constituicdo Federal; a ampliagdo da dis-
cussao sobre a reforma tributaria; a regio-
nalizagdo cooperativa para descentralizagao
da gestdo na &rea; o fortalecimento de po-
Iiticas plblicas e do atendimento na regido
amazonica e 0 servico civil obrigatdrio na
rede do SUS, pelos profissionais de salde
formados em universidades publicas.

Em tom positivo, a carta termina com
a saudacdo “Viva o SUS!”. A integra do
documento pode ser encontrada no site
WWW.conasems.org.br.

Jornal do CFFa — abril-junho /2009
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Fonoaudi

ma iniciativa brasileira de su-

cesso, a Campanha da Voz é

hoje um dos mais importantes
acontecimentos internacionais nas
areas da Fonoaudiologia. A iniciativa
ganhou reconhecimento internacional
e deu origem, em 2003, ao Dia Mundial
da Voz. Além da Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia, instituicdes de en-
sino, secretarias de Salde e Educagdo
e profissionais da voz promovem e in-
centivam a organizagdo de palestras,
atendimentos, intervengdes em esco-
las e empresas, anualmente, durante a
Campanha da Voz.

DIA MUNDIAL DA VOZ. A mobili-
zacdo internacional é grande, indo
desde a divulgacdo de informagdes,
testes e dicas de aquecimento vocal
até a acdo direta de conscientizacdo
da comunidade e de hospitais. Desde
a primeira vez em que foi realizada no
Brasil, a campanha fez muito sucesso,
e comegou a chamar a atengao de fo-
noaudiélogos e otorrinolaringologistas
em outros paises, até que, em 2003,
a Sociedade Europeia de Laringologia,
junto com a Academia Americana de
Otorrinolaringologia, adotaram o dia
16 de abril como Dia Mundial da Voz.
Para saber mais, visite 0s sites das
entidades organizadoras nacionais e
internacionais na pagina ao lado.

ologos promovem
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fonoaudidlogos de todo o Pais realizaram eventos em comemoragdo ao Dia da Voz

TV Laringe leva informacoes sobre aparelho fonador

Um canal de comunicacdo com leigos para levar informagao sobre riscos e cuidados com a voz de maneira descontraida. E essa
a intencdo da TV Laringe, lancada pela Academia Brasileira de Laringologia e Voz (ABLV), no dia 2 de junho, durante o XIX Congresso
Mundial de Otorrinolaringologia da Federagdo Internacional de Sociedades de Otorrinolaringologia (Ifos), em S&o Paulo.

Os médicos abordam temas como cistos e nédulos na prega vocal, rouquidao, laringite e cancer de laringe. Os videos podem ser

vistos no site www.ablv.com.br.
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Projeto Voz e lei municipal contemplam

Em abril de 2008, o esforgo dos fonoaudidlogos da cida-
de de Guarulhos resultou na aprovagao da Lei n° 51/2008, que
institui 0 16 de abril como Dia Municipal dos Cuidados com a
Voz. Por dois anos seguidos, o Projeto Voz — desenvolvido pela
Universidade de Guarulhos (UnG), sob coordenagao da fonoau-
di6loga Marcia Menezes — foi campedo nacional da Campanha
da Voz, concurso organizado pela Sociedade Brasileira de Fo-
noaudiologia (SBF). A visibilidade conquistada pela premiagao
ajudou na aprovacao da lei. Para a fonoaudidloga Eliana de
Martino, coordenadora do curso de Fonoaudiologia da UnG, a
lei municipal facilita 0 contato com escolas e o cumprimento
das leis de salde vocal do professor, que prevéem avaliagdo,
orientacdo e fonoterapia.

0 Projeto Voz nasceu em 2003, a partir de oficinas realizadas
para docentes da UnG, que esclareciam dividas sobre o uso da
voz em sala de aula. “Percebemos que havia demanda reprimida
quando fomos procurados por muitos professores, mesmo apés
as oficinas. Estamos organizando questionarios para tentar di-
mensionar essa demanda”, explica Eliana.

Com o passar dos anos, a iniciativa evoluiu. Hoje o plantao
de atendimento é estendido a populagdo como um todo, a alunos
de licenciatura, que recebem palestras vivenciais sobre “a voz
em sala de aula”, e que jovens do ensino médio, que sdo orienta-
dos sobre “comunicacdo para o trabalho”. Um dos pontos fortes
do projeto é a pega de teatro (Cadé a Voz do Galo Garnisé?), para
0 publico infantil, que em 2009 ganhou DVD e versdo em gibi.

A peca conta a histéria de um galo que, depois de muito gri-
tar com os outros bichos, ficou com problemas de garganta. “0
objetivo é dizer as criangas que a voz é fundamental para a vida
e nas relagdes interpessoais”, diz Marcia Menezes.

Ela afirma que as criancas sdo as maiores multiplicadoras da
licdo. Foram 3 mil gibis distribufdos, 2 mil macas e 1 mil copos de
4gua durante a semana do Dia da Voz.

Para o futuro, o projeto busca aumentar o nimero de fono-
audiélogos contratados pela Secretaria Municipal de Salde e de
vagas de estagio remunerado, para ampliar os atendimentos em
voz na cidade. Também quer realizar mapeamento de distdrbios
vOCais no municipio.

Peca de teatro ensina as criancas a importancia de cuidar da voz

Dia Mundial
da Voz pelo mundo

Brasil
SBFa: http://www.sbfa.org.br/portal/

Internacionais

Caribe — Associagdo Caribenha de Otorrinolaringologia
www.caoent.com

Estados Unidos — American Academy of Otolaryngology
www.entnet.org/HealthInformation/worldVoiceDay.cfm
Europa - European Laryngological Society
www.elsoc.org

Inglaterra — British Voice Association
www.british-voice-association.com/world-voice-day-
2009_UK-activities.htm

México — Fundacion Mexicana de la Voz
fmvoz.org/diamundial.php

Nigéria — Sociedade para cirurgides de ouvido, nariz e
garganta

http://entnigeria.org

Jornal do CFFa — abril-junho /2009
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0 Dia da Voz pelo Brasil

Ceara

A Campanha da Voz em Fortaleza teve como um dos pon-
tos altos a cobertura dos veiculos de radio e televisao. Triagens
realizadas em locais publicos, encaminhamentos para laringos-
copias, palestras ministradas em servigcos de salde e orienta-
¢Oes realizadas em escolas e faculdades foram as agdes que
proporcionaram a populagao local nogdes sobre os cuidados com
a voz. Varias emissoras de radio e televisao entrevistaram fono-
audiélogos, que discorreram sobre 0s objetivos da campanha e
esclareceram dividas da populagdo. Com isso, a divulgacdo dos
servigos se fez mais eficaz, aumentando o interesse e a procura
da populagdo pelos cuidados com a voz . O Conselho Regional de
Fonoaudiologia, juntamente com médicos e as IES que tém em
seus quadros cursos de Fonoaudiologia, organizaram e apoiaram
esse evento, que ha 10 anos objetiva informar a sociedade sobre
os fatores de risco para os problemas da voz e fazer refletir prazer
de se ter uma comunicacdo saudavel.

Mato Grosso

No municipio de Sinop, a campanha (Fonoaudiologia em uma
s6 Voz) promoveu a distribuicdo de folderes explicativos a popu-
lacdo e agdes no Hospital Dois Pinheiros. As emissoras de televi-
sdo locais divulgaram a data por meio de matérias e entrevistas.
Palestras em escolas contemplaram os professores, com a inten-
¢do de baixar o alto indice de afastamento de sala de aula por
motivos médicos. Segundo a fonoaudidloga Boninne Monalliza
Brun Moraes, sempre que ela era procurada por professores para
tratar da voz, tratava-se de profissionais com 20 anos de carreira.
Mas isso mudou. Hoje em dia, ela diz ja ter sido procurada por
professores com apenas nove anos de carreira e ja apresentando
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problemas. “Sao fatores como secura, falta de hidratagdo, muito
uso de ventilador e mudanca frequente de ambientes, com e sem
ar condicionado”, exemplifica.

Distrito Federal

A Associacdo Profissional dos Fonoaudidlogos do DF (APF/
DF), a Brasiliatur, a SBF e as faculdades de Fonoaudiologia
firmaram parceria e promoveram diversas agdes durante duas
semanas, em abril. Uma delas foi a realizagao de palestras nas
regionais de ensino, orientando professores sobre cuidados e
uso da voz em sala de aula. No aniversério de 49 anos de Bra-
silia, em 21 de abril, tenda na Esplanada dos Ministérios distri-
buiu 20 mil magds e 10 mil questionarios sobre habitos vocais.
Houve, também, actes de atendimento e triagem, visitas a
empresas de telemarketing e divulgacao da Fonoaudiologia em
assembleia no Sindicato dos Professores. Foram organizados
shows na Escola de Musica de Brasilia, seguidos de debates
com os cantores.

Minas Gerais

Em Belo Horizonte, a Campanha da Educacdo ocorreu nos
dias 15 e 16 de abril. Os 35 mil panfletos distribuidos pelo CRFa
aos fonoaudi6logos esgotaram. Foram agdes em escolas publi-
cas, escolas de musica e centrais de telemarketing. Estandes
e palestras em locais publicos orientaram a populagdo sobre
cuidados com a voz. As ac@es foram organizadas pela SBR, por
universidades e pelo Sindicato dos Professores.

Campanhas também tomaram conta do interior. Em Verde-
landia, houve palestras e oficinas vocais para professores da
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Rede Municipal de Ensino e para a populagdo em geral. A radio  exames médicos. Folheto explicativo sobre sadde vocal foi dis-

local realizou entrevistas para esclarecer dividas. tribuido aos pacientes. Para os fonoaudidlogos do hospital, Ana
Maria Aratjo e Leandro Pernambuco, a populagdo local ainda é
Mato Grosso do Sul carente de informagdes sobre o tema.

Representantes do CRFa da 6 Regido e da Associacao dos
Fonoaudidlogos de Mato Grosso do Sul (Afams) realizaram
palestra na Camara dos Vereadores de Campo Grande, sobre
cuidados com a voz e a importancia deles na saide pdblica
coletiva. Houve participagao de fonoaudidlogos, estudantes e
parlamentares. A Afams também promoveu ciclo de palestras
na Associagcdo Campo-Grandense de Professores sobre voz,
riscos e problemas comuns aos professores. Na Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, evento gratuito, direcionado a
quem trabalha com voz, contou com triagem e distribuicdo de
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folhetos explicativos. Rio de Janeiro
Pelo quinto ano consecutivo, o Conselho Regional promo-
Para veu a campanha Quem tem voz sempre tem o que falar, em que

fonoaudi6logos de todo o estado sao contatados e recebem
material de apoio para formar nlcleos de agao em suas cida-
des. Neste ano, as publicacdes estavam diferenciadas e dis-
poniveis, também, em formato semelhante a quadrinhos, para
0 publico infantil. Foram criados 90 nlcleos durante o evento,
todos em instituictes de Sadde e locais publicos, como pracas,
calcadoes e praias. Apesar de a prioridade ser para orientagao
'E e esclarecimento preventivos, também houve atendimento e le-
; vantamento de dados simples sobre o perfil dos pacientes que
!) n ) procuraram os nlcleos. A conselheira Ana Paula Viana desta-
| * "h..s_n b e Tl 2 : - cou a importancia da data na divulgacdo da Fonoaudiologia em
 — ' 2 todas as suas especialidades.
A Associagao dos Fonoaudidlogos do Estado do Paréd ' |
(Afepa) realizou o show Soltando a Voz com os famosos, no
Theatro da Paz, em Belém. Os ingressos, esgotados quatro
dias antes do evento, eram trocados por alimentos e fraldas
geriatricas e infantis, para doagao. Profissionais deram di-
cas de saldde vocal a populacdo, e estudantes universitarios
de Fonoaudiologia distribuiram félderes. A banda Gaia na
Gandaia e musicos locais conduziram a festa, que teve es-
paco também para talentos iniciantes. Humoristas fizeram
a apresentacdo da festa e deram dicas de salde vocal de
maneira lGdica. A bateria de escola de samba Rancho Nao
Posso me Amofina fechou o evento.

Afepa
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Pernambuco _
Em Recife, o Servico de Fonoaudiologia do Hospital de Can- Rio Grande do Sul
cer de Pernambuco utilizou a data para realizar triagem vocal dos Em Porto Alegre, o Hospital Moinhos de Vento desenvolveu

pacientes durante a manha. Os exames foram compostos por — agdes com seus colaboradores e com a comunidade. No dia 16
avaliagdo fonoaudioldgica basica da voz, orientacBes para cui- de abril, os operadores do call center do hospital receberam
dado vocal e, quando necessario, encaminhamento para outros  Vvisita de fonoaudidlogos e orientagdes sobre o uso profissional
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da voz e seus riscos em caso de abuso e mau uso. No dia 25 da-
quele mesmo més, foi montado estande no Parque Moinhos de
Vento, ao lado do quiosque montado pela Secretaria de Saide
para a campanha de vacinacdo contra a gripe. Durante todo o
dia foram distribuidos panfletos, esclarecidas dividas e dadas
orientac@es sobre sintomas de patologias vocais aos frequen-
tadores do parque.

No municipio de Marata, fonoaudiélogos apresentaram, a
grupo de terceira idade, palestra com tema Viva a vida na melhor
idade: cante, dance e tome muita dgua.

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e o Centro de
Referéncia em Saide do Trabalhador (Cerest) usaram folderes,
cartazes, palestras e questionarios para orientar e investigar o
comportamento vocal das pessoas. Agdes em escolas publicas,
cursos de radialistas e na prépria UFSM, renderam 161 questio-
narios respondidos e 124 agendamentos para atendimento gra-
tuito na universidade.

Santa Catarina

Entre 13 e 16 de abril, a campanha Seja amigo da sua vozlevou
professores e alunos da Universidade do Vale do Itajaf (Univali) a
realizar atividades durante todo o dia. Eles visitaram o grupo de
terceira idade Univida, funcionarios de um supermercado local, e
ainda estiveram na orla do Balneario de Camborit conversando
com os praticantes de ginastica, frequentadores dos quiosques e
saldes de cabeleireiros. Houve visitas também a escolas de ensino
fundamental e médio, Unidades Béasicas de Sadde (UBS) e call cen-
ters. Durante dois dias, foram feitas triagens vocais, orientagdes,
apresentagoes de teatro infantil de fantoches, distribuicdo de gar-
rafas de &gua e adesivos do Conselho Regional, além de folderes,

Jornal do CFFa — abril-junho/2009

canetas e marcadores de pagina tematicos. A mobilizagcdo cha-
mou a atengdo da midia local e estadual.

Sao Paulo

Em Santa Barbara D'Oeste houve distribuicdo de panfletos,
avaliagdes vocais e palestra explicativa a populacdo, na Unidade
Basica de Sadde (UBS) Laranjeiras. Em Marilia, a agdo contou
com minipalestras e entrega de folderes nas UBS e no Centro
de Referéncia em Satde do Trabalhador. Em Garga, houve distri-
buicdo de panfletos em locais de grande circulagdo e palestras
nas Unidades de Saidde da Familia. Durante a semana, o jornal
local publicou série de matérias sobre salide da voz. No Centro
Universitario de Araraquara, professores e alunos criaram o blog
fonoemacao.blogspot.com, deram palestras em escolas publicas
e privadas e langcaram dois programas de radio, um voltado a do-
centes da universidade e o0 outro, a educadores da rede pdblica.
Tudo em parceria com a Secretaria de Educaggo.

Sergipe

No dia 16 de abril, a Secretaria de Educagdo langou a campa-
nha Pela voz do educador com o tema Adote um minuto de siléncio
para oferecer aos professores oficinas de cuidado com a voz . Tam-
bém no dia 16, a secretaria langou o certificado £scola Amiga da
Voz, em reconhecimento as instituicdes que prezam pelos cuidados
com a voz de seus funcionarios. A meta é fazer trabalho preventivo
com 9,5 mil servidores até o fim de 2010.

Entre 14 e 17, o Nicleo de Masica da Universidade Federal de
Sergipe promoveu a Il Semana da Voz, que teve palestras com os
seguintes temas: Como falar em publico, O uso da voz por regen-
tes de corais, Salde vocal e cuidados com a voz e A narrativa no
telejornalismo. Houve também oficinas com técnicas de rapport,
de uso da psicodinamica vocal para construgdo de personagens,
de expressao corporal no teatro, de recursos vocais para profissio-
nais, e ainda canto-coral e voz nos diferentes estilos musicais.
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que é necessario para se des-

tacar na sua profissdo? Se vocé

pretende avangar na carreira,
fique atento as dicas que o consultor
Max Gehringer ofereceu em artigos so-
bre marketing pessoal e que a equipe do
Jornal do CFFa resumiu para vocé. Sdo
dez caracteristicas presentes em todos
nds, em diferentes graus. Saber explorar
seus pontos fortes é fundamental para
ter sucesso.

A primeira caracteristica € a capacidade
de lideranca. Se ha alguma tarefa a ser fei-
ta, a pessoa com essa caracteristica ja tem
planos, ideias e conhece os integrantes da
equipe o suficiente para saber o que cada
um pode fazer de melhor. Lideranga significa
estar a frente de projetos e assumir as res-
ponsabilidades que isso implica: ter pacién-
cia para resolver conflitos e saber motivar a
equipe e dar ordens sem parecer “mandao”.

Mas nem todo mundo nasceu para ser
lider, 0 que ndo significa que a pessoa na@o
possa crescer na empresa por causa disso.
E preciso ser confidvel. Se prometer alguma
coisa, cumpra. Seja pontual e responsavel
e seu chefe vai passar tarefas mais desa-
fiadoras e de maior destaque para vocé. A
partir daf, oportunidades aparecerdo natu-
ralmente, pois vocé sempre sera lembrado
por cumprir suas tarefas com dedicacao.

Para crescer na carreira também é
necessario ter visao. Mas o que significa
isso? Max Gehriger explica: “E alguém
entender ndo apenas o que esté fazendo,
mas por qué esta fazendo. E ser capaz de
sugerir pequenas mudancas para melho-
rar o proprio trabalho ou o trabalho dos
colegas. Do que nés estamos falando? Pe-
quenas ideias, uma por dia, de R$3. Muita
gente fica esperando muito para ter uma
grande ideia na vida, de R$200 milhdes e
perde a oportunidade de ter a pequena
ideia de todo dia".

A préxima caracteristica é fundamen-
tal: espirito de equipe. Ninguém obtém
sucesso sozinho, nem mesmo atletas de
esportes individuais como natacdo ou
corrida; sem parceria com o técnico, 0 nu-
tricionista, o treinador fisico, o caminho
dele ndo seria 0 mesmo. Nés vivemos em
sociedade e procurar manter bons relacio-
namentos é importante ndo apenas na vida
profissional como também na vida pessoal.
Ser compreensivo, paciente e prestativo
vai abrir muitas portas, pode ter certeza.

Também é preciso ter maturidade.
Pode parecer 6bvio, mas atitudes como
birra, fofoca, teimosia, manha ainda sao
muito comuns em ambientes de trabalho.
N&o é necessario ser nenhum génio para
deduzir que pessoas imaturas tém mais
dificuldade de, enfrentar os desafios para
subir na carreira e de encarar mais res-
ponsabilidades... e problemas. Se vocé faz
cara feia para as dificuldades, fique atento:
o0 caminho até o topo é cheio delas.

Integridade é um que ndo poderia fal-
tar em ninguém, principalmente naqueles
que pretendem ocupar postos mais altos.
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Faca o seu trabalho de forma honesta, sem
atropelar ninguém. Inveja, sentimentos de
vinganga, excesso de ambicdo podem fre-
ar carreiras e prejudicar relacionamentos.
Alcancar seus objetivos é muito mais pra-
zeroso quando é combinado com uma boa
noite de sono tranquilo.

Torne-se visivel dentro da equipe.
Seja voluntério para as atividades, pron-
tifique-se para os desafios e vocé com
certeza serd notado por seus superiores.
Sem visibilidade, de que adianta todas as
outras qualidades? Tenha também empa-
tia por seus colegas. Elogie, d& o mérito a
quem merece e isso voltara para vaceé.

Seja otimista, acredite que com
trabalho bem-feito, forga de vontade e
ambiente harmonioso as coisas boas vao
acontecer. Estar perto de pessoa positi-
va eleva o astral de quem estd em volta,
é sempre agradavel ser de bem com a
vida. E sempre, sempre, sempre, exerca
a paciéncia. Vocé vai precisar muito para
enfrentar todos os desafios que se colo-
cam para quem esta em busca da ascen-
sao profissional.
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Tratamento e afeto:

receita de sucesso

0 Homecare tira o paciente do hospital e o leva para casa. Essa simples mudanca melhora a autoestima e ajuda na recuperagéo do enfermo.
A atuagdo dos fonoaudidlogos € fundamental, em boa parte dos casos.
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A doutora Maria de Fatima Pontes (direita, de culos e cabelo curto) coordena a equipe do Hospital Walfredo Gurgel, em Natal

eitado em uma cama de hospital,

ouvindo os lamentos de outros

doentes e longe de parentes
e amigos, 0 paciente espera 0 médico
de plantdo voltar de uma infinidade de
atendimentos. Longe de ser o ideal para
a recuperagdo de enfermos, a rotina da
internacdo hospitalar tem alternativa
para muitos casos: a Assisténcia Domi-
ciliar, ou Homecare.

A estratégia bdsica é tirar o paciente
do hospital e leva-lo de volta ao lar, onde
0 aconchego melhora seu animo, o que,
em muitos casos, provoca também me-
Ihora na sua condicdo fisica. O sistema é
operado em praticamente todas as regi-
des do Brasil por empresas particulares,
e também é adotado por alguns gover-
nos estaduais.

Uma vez em casa, 0 médico faz o
acompanhamento periédico, quase sem-
pre didrio, do paciente e define quais
profissionais serdo necessarios ao trata-
mento. O fonoaudi6logo participa, mais
comumente, nos casos de Paralisia ou
de Acidente Vascular Cerebral (AVC), no
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exercicio da musculatura facial, da de-
gluticdo e da fala. “Sdo doengas graves
e, as vezes, mesmo com tratamento, a
evolugdo para voltar a comer ou a falar
nao atinge a normalidade plena. Nesses
casos, ha todo um trabalho para nao per-
der a mobilidade que ainda se tem”, diz
a fonoaudiéloga Patricia Caramori André,
coordenadora de Fonoaudiologia da em-
presa Hospitalar Assuncdo, que dispo-
nibiliza atendimento em Sdo Paulo, em
Santos e em Campinas.

Aequipe contacom 40 fonoaudidlogos,
que passam por capacitagdes constantes,
as quais habilitam-nos ao atendimento de
casos que oscilam entre baixa e alta com-
plexidade, 24 horas por dia. A Hospitalar
Assungdo € a Unica no ramo certificada
pela Organizacdo Nacional de Acreditagéo
(ONA). Para Patricia, isso é fruto do reco-
nhecimento conquistado pelo servigo. “Os
préprios convénios percebem que é mais
barato manter o paciente em casa, além
de o tratamento ter resultados mais rapi-
dos”, completa. Sé na capital paulista sdo
mais de 30 empresas na area.

Patricia diz que a maior parte dos fo-
noaudi6logos de Homecare atuam com
disfagicos, ja que essa € a principal de-
manda. “Alguns de nossos pacientes es-
tdo em tratamento hé seis anos. Hé casos
em que conseguimos tirar a sonda e ele
volta a se alimentar por via oral”, conta.

BARREIRAS. A fonoaudiéloga Inez Cristi-
na Leite é uma das profissionais que atua
no Mato Grosso. Ela garante que, apesar
da demanda, que ja é grande e crescente,
0 Homecare em seu estado ainda encontra
barreiras, como a desinformacdo. “Quando
comecei, parte do meu trabalho era expli-
car aos neurologistas da equipe as fungdes
do fonoaudidlogo, entre as quais a de tra-
tar a degluticdo. Anos antes, muitos fono-
audidlogos fizeram trabalho voluntario até
conseguir mostrar 0 quanto sua atuagdo
era importante no tratamento de pacientes
em internagdo domiciliar”.

Para a especialista em motricida-
de orofacial Simone Ferreira Santos, do
Parand, o Homecare ajuda a divulgar a
profissdo. “E comum ouvir de familiares
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de pacientes que nao conheciam nossa funcdo. Nao sabiam da
importancia da Fonoaudiologia na recuperacao deles”, diz. Entre-
tanto, ela aponta que o desconhecimento ainda faz com que médi-
cos, fisioterapeutas e nutricionistas acabem cumprindo indevida-
mente fungdes dos fonoaudiélogos. Qutra barreira apontada pela
Simone € a resisténcia dos convénios de salide em reconhecer a
importancia da Fonoaudiologia no tratamento de pacientes domi-
ciliares. Muitas vezes, os profissionais sdo pagos pelas familias e
nao pelos convénios.

0 ritmo necessario para esses tipos de atendimentos tam-
bém é um problema. E preciso se deslocar até o paciente, o que
reduz o ndmero de consultas por dia, e ter disponibilidade para
atender em hordrios alternativos, como a noite ou aos finais de
semana. Inez diz que ha dois anos ensaia parar, mas 0 retorno
afetivo sempre a convence do contrério. “Ha pacientes que per-
dem até a vontade de viver. Ajuda-los a voltar a falar e a comer
é muito gratificante. £ bom quando o telefone toca e dizem do

NG

outro lado: “Precisamos de vocé”.

RESPOSTA POSITIVA. O estado do Rio Grande do Norte im-
plantou Programa de Internagdo Domiciliar (PID), em setembro
de 2005. No inicio eram apenas quatro equipes, que atuavam
em Natal. Hoje o nimero saltou para 10, com quatro no Hospital
Monsenhor Walfredo Gurgel, duas no dr. José Pedro Bezerra e
duas no dra. Giselda Trigueiro, na capital, e mais duas no Hospi-
tal dr. Deoclécio Marques, no municipio de Parnamirim.

Representando 8,6% da populagdo brasileira, os idosos sao
prioridade para o programa. “0 indice de mortalidade da terceira
idade, no estado, é de 10% ao ano. Em nossos pacientes, ele cai
para 4,3%, e estamos falando de um grupo com saudde debilita-
da”, compara a coordenadora do PID no estado, a médica Maria
de Fatima Silva Pontes. “Sé de ouvir que vai para casa, 0 paciente
melhora a disposi¢do. Tem certeza de que, se esté recebendo alta,
é porque esta bem, ha um efeito psicoldgico imediato”, conta.

Para Maria de Fatima, é visivel a diferenca de recuperagao
de pacientes apds a volta aos seus ambientes social e afetivo.
“Enquanto no hospital s6 come o que é dado na boca, em casa,
logo volta a alimentar-se sozinho”, exemplifica. O estado tem
hoje 98 pessoas atendidas em domicilio, quase 2/3 da capacida-
de méxima de 150. Segundo resolucdo do Conselho Federal de
Medicina (CFM), cada equipe pode responsabilizar-se por até 15
pacientes, com, no minimo, uma visita semanal.

A médica da como exemplo os frequentes casos de Acidente
Vascular Cerebral (AVC) para falar da importancia do fonoaudié-
logo. “E ele quem reabilita a comunicacdo verbal e a degluticdo
do paciente. Nao sd@o s6 fungdes vitais, mas também autoestima.
As vezes a pessoa ja sai do hospital sem sonda, alimentando-se
pela via normal”, diz.

A coordenadora do PID diz que, com a internagdo domiciliar,
0 hospital economiza entre 40% e 45% com cada paciente. Além
do corte de despesas com infraestrutura, alimentagdo, lavan-
deria e gastos com acompanhante a hora trabalhada do funcio-

A fonoaudiéloga Roberta Moreira atua em Sao Paulo pela Hospitalar
Assuncao, que atende ainda as cidades de Santos e Campinas

nério de hospital é mais cara que a de Homecare. O transporte
da equipe de atendimento é de responsabilidade do estado, e
aqueles que optam por usar veiculo préprio sdo ressarcidos. O
estado também se responsabiliza por fornecer medicamentos e
material hospitalar.

Maria de Fatima conta que antes do PID o tempo médio de in-
ternagdo dos idosos no hospital era de dois meses e meio. Com o
programa, essa média caiu para um més. Somado todo o tempo em
que 0 acompanhamento é de responsabilidade do hospital estadual,
amédia é de 50 dias. Depois disso, 0 caso passa a ser competéncia
do municfpio, por se tratar de acompanhamentos mais preventivos.

Desde 2006, o Sistema Unico de Satde (SUS) criou o Pro-
grama de Internagdo Domiciliar (PID), que prevé a criagdo de
equipes de Salde Publica que fardo o acompanhamento de
pacientes em casa. O Ministério da Satde chegou a publicar a
Portaria n° 2.529, em outubro de 2006, regulamentando o ser-
vico. No entanto, o Congresso Nacional ainda ndo aprovou o
remanejamento de recursos necessarios para a implantagao do
programa, por isso a Portaria serve apenas de parametro para
governos estaduais que queiram implantar servigos similares.

Baseado na revisdo da Politica Nacional de Assisténcia a
Salde do Idoso, o PID prevé a composicdo do grupo de atendi-
mento contendo especialistas de, no minimo, oito areas: Enfer-
magem, Medicina, Assisténcia Social, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Nutri¢do. A portaria pre-
vé& R$20 mil por més, para cada equipe, a ser pagos, pela Unido,
aos hospitais que adotarem o programa.
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Encontro Internacional

elo24°ano consecutivo, 0 Encontro

Internacional de Audiologia (EIA)

reuniu profissionais e estudantes
de todo o Pais para trocar experiéncias
sobre essa drea de atuacdo. O evento foi
sediado na Universidade Sagrado Coragdo
(USC), em Bauru, Sao Paulo, entre 18 & 21
de abril, com organizagdo da Academia
Brasileira de Audiologia (ABA).

Foram 120 expositores e 600 partici-
pantes de 22 estados brasileiros, além
de cinco palestrantes internacionais.
Dividido em féruns, mesas-redondas,
conferéncias, atualizagdes em pesquisa,
cursos e painéis, o evento possibilitou
debates sobre ciéncia e pratica da Fono-
audiologia e também sobre seu ensino e
sua regulamentagéo.

Coordenando o encontro, a presiden-
te da ABA, Ana Claudia Fiorini, chamou
a atengdo para a importancia dos féruns
com temas como agGes comunitarias,
ruidos e genética. “E onde os assuntos
de relevancia sdo discutidos. Neste ano
houve encaminhamentos esperados ha
muito tempo”.

Desde 2002, a ABA é responsavel
pelo planejamento e pela preparagdo
do encontro. Antes disso, a organizagdo
era do casal fundador do evento, Oro-
zimbo Alves Costa Filho e Maria Cecilia
Bevilacqua, em parceria com universi-
dades locais.

Com a mudanga, Orozimbo e Maria
Cecilia tornaram-se presidentes de honra.
“Funcionamos mais ou menos como um
porto seguro. As pessoas confiam nessa
retaguarda”, afirma a fonoaudidloga. Para
seu marido, 0 encontro cresce em acei-
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tagdo e promove importante reunido de
pessoas do Brasil todo. “Comegamos com
150 participantes, mais do que esperava-
mos na época. E hoje ja chegamos a mais
de mil”, conta ele.

RESULTADOS. Na cerimdnia de encer-
ramento foram divulgados os resultados
e encaminhamentos dos féruns e feita a
premiacdo de cinco dos trabalhos apre-
sentados ao longo dos dias. Para Ana
Claudia Fiorini, o encontro mostrou a fra-
ternidade do fonoaudiélogo: “Isso reflete
positivamente nos colegas de outras es-
pecialidades. Somos cuidadores, nossa
profissao é fraterna”.

No ano que vem o encontro aconte-
cerd em Sao Paulo, junto com o XXX Con-
gresso Internacional de Audiologia (ICA),
organizado pela Sociedade Internacional
de Audiologia (ISA), e inédito no Brasil.
Durante o EIA, a fonoaudi6loga Iéda Rus-

so foi eleita para presidir a ISA, no préxi-
mo ano. Ela serd a primeira brasileira a
ocupar o cargo.

Para 1éda, sua elei¢do é reconheci-
mento da exceléncia do trabalho que
vem sendo desenvolvido no Pais. “o Bra-
sil tem profissionais de altissimo nivel,
requisitados, constantemente, para dar
aconselhamento em casos fora do Pafs.
E isso é resultado de um esforco de for-
macdo que ja € antigo”. Para ela, ndo é
coincidéncia que duas das mais impor-
tantes organizagdes de fonoauditlogos
no mundo sejam presididas hoje por
brasileiras. Além dela, sua compatriota
Mara Behlau estd a frente hoje da As-
sociagdo Internacional de Logopedia e
Fonoaudiologia (IALP).

RESPALDO INTERNACIONAL. Esta
edicdo do EIA trouxe, dos Estados Unidos,
Brian Fligor, diretor do Hospital Infantil de
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Fundador do EIA, o médico otorinolarin-
gologista Orozimbo Alves Costa Filho
prestigiou a 24° edi¢do do Encontro

Diagnéstico Audiologico em Boston. Ele
falou sobre sua experiéncia com acom-
panhamento e diagnéstico em criangas,
em Massachusetts. Da Alemanha, veio
Stefan Launer, diretor de Pesquisa e Tec-
nologia da Phonak, que fez exposicdes

sobre ciéncia e tecnologia aplicadas nos
aparelhos auditivos de hoje.

Da Espanha, vieram Carlos Calvo e
Mariana Maggio, idealizadores do progra-
ma infantil de aparelhos auditivos. Eles
falaram sobre a utilizagdo de sistemas de
FM para otimizar a aprendizagem escolar.
“Acontece uma nova relagdo sinal-ruido. O
aluno continua ouvindo os colegas, mas a
voz do professor fica mais alta, facilitando
a compreensdo”, afirmou Mariana. O que
impressionou a fonoaudidloga no Brasil
foi o Sistema Unico de Saude (SUS), que
oferece assisténcia gratuita completa ao
deficiente auditivo. “Na Espanha, a ajuda
é parcial para aquisicdo de aparelhos e ne-
nhuma para o tratamento”, comparou.

Carlos Calvo largou os livros de ar-
quitetura para formar-se em Audioprote-
sis em seu pafs, quando seu filho nasceu
com surdez, hd 24 anos. Ap6s anos de

pesquisa, ele elaborou um projeto e le-
VOU-0 & iniciativa privada. “A ideia é me-
lhorar a adaptacdo das criangas surdas
por meio do preparo de pais e profissio-
nais para atendé-las. Queria demonstrar
que um pai pode fazer melhor que um
audiélogo”, disse.

A convidada Deanna Meinke, profes-
sora de Audiologia e Ciéncias da Fala no
estado do Colorado, Estados Unidos, es-
tuda habitos auditivos. No EIA, apresen-
tou pesquisas sobre perda auditiva em
usudrios de fones de ouvido e o trabalho
de conscientizacdo feito com criancas. Ex-
posi¢hes em museus ensinam e apuram
dados epidemiolégicos, e em feiras de ci-
éncia os alunos reproduzem o que apren-
deram na escola. “Nos concentramos em
trés mensagens para as criangas se res-
guardarem: proteja seus ouvidos, diminua
0 volume ou va embora”.

Feira Tecnologica mostra novos avancos

Muitos dos estandes exposto nos EIA foram ocupados
pela Feira Tecnoldgica para expor aparelhos e equipamen-
tos audiolégicos. O foco dos novos dispositivos ndo é mais
apenas atender a problemas variados, mas agregar conforto,
beleza e compatibilidade, entre outras caracteristicas.

Uma das novidades mostradas foram os aparelhos au-
ditivos a prova d'agua, protegidos contra umidade e poeira,
desenvolvidos para utilizagdo mesmo durante atividades
esportivas. Qutra é a de microcanal, aparelho de menos de

dois centimetros, inserido no inicio do conduto auditivo e
que apresenta ganhos de até 70 decibéis. Ele vem ainda
com um processador que permite o armazenamento digital
de informacdo, possibilitando ao fonoaudiologo acompanhar
melhor o paciente.

Agregando todo tipo de tecnologia, ha aparelhos hoje que
vém com controle remoto, permitem mdltiplas pré-programa-
cOes para ser ativadas em diferentes ambientes e tém até
sincronizagao com Mp3 player via bluetooth.

Docentes debatem ensino de Fonoaudiologia

Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa) promoveu,

durante o EIA, o encontro de docentes de Instituicdes

de Ensino Superior (IES), para conversar sobre as reali-
dades regionais e sobre como os temas relacionados ao conse-
Iho sdo levados aos estudantes.

A coordenacdo foi da fonoaudidloga lone Lacerda. “Queri-
amos levar as IES nova concepgao de ética a ser passada aos
alunos”, disse. A professora Isabel Kuniyoshi, de Rondonia,
apreciou o enfoque escolhido. Ela acredita que os colegas privi-

legiam a abordagem técnico-cientifica em detrimento de outros
aspectos. “Acabam deixando de resgatar a parte ética, legal e
politica”, garante.

Um dos assuntos da mesa foi a repercussao da pesquisa
Conversando com Docentes de Audiologia, realizada pelos con-
selhos estaduais. Apenas 3% dos 149 questionarios enviados a
coordenacdes dos cursos de Fonoaudiologia do Pais foram res-
pondidos. “Em geral, os docentes participam pouco das discus-
sdes de conselho”, lamentou lone.
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rojeto contempla

m meio aos estandes da Feira Tecnoldgica do EIA, uma

iniciativa se destacou: o Solar Ear. Conduzido pelo cana-

dense Howard Weinstein, o projeto busca democratizar a
tecnologia, desenvolvendo e distribuindo aparelhos auditivos a
baixo custo e apresentando novas solugGes para as dificuldades
dos deficientes auditivos. Iniciado na Africa, e trazido este ano a
América Latina, o projeto esta sendo levado também ao México
e a Palestina.

As acdes sdo viabilizadas por meio de uma rede de or-
ganizagbes ndo governamentais e universidades de vdrias
partes do mundo. O nome Solar Ear é consequéncia de uma
das maiores conquistas do projeto: o recarregador de baterias
para aparelhos auditivos a luz solar, desenvolvido em parceria
com a USP a partir de um modelo africano. O dispositivo fun-
ciona com luz natural, artificial ou ligado a tomada. E o tnico
do género no mercado. “Como uma ONG sem energia elétrica
na Africa cria isto e as empresas ndo?”, pergunta Howard.

As baterias recarregaveis solucionam problemas de prego,
acesso e impacto ambiental. Com vida (til entre dois e trés anas,
e tamanho padrdo, os aparelhos, além de beneficiar a populagao
de baixa renda, ainda sdo ecologicamente corretos, ja que evi-
tam compra e descarte de baterias comuns. Hoje, descartam-se
cerca de 175 milhdes dessas baterias por ano no mundo.

INCLUSIVO. Segundo Howard, toda a produgdo é feita em um
circulo virtuoso de inclusdo social: os aparelhos e recarregadores
sdo montados por surdos e as embalagens sao feitas por cegos
e deficientes mentais. “Queremos mostrar que eles tém perfeita
competéncia para montar um produto tdo bom quanto qualquer
outro”, disse Howard.

Toda a tecnologia desenvolvida é open source, o que permi-
te sua utilizacdo e copia liviemente. “Grandes empresas podem
usar sem problema, quanto maior a oferta, mais o preco cai e
quem ganha é o usudrio. Também consertamos aparelhos danifi-
cados, o que as empresas nao fazem”, afirmou Howard.

Enquanto os precos de aparelhos comuns ficam entre R$800
e R$12 mil, de acordo com o tipo de deficiéncia e os recursos
pretendidos, no Solar Ear os valores sdo fixos, de R$200 para o
analdgico e R$300 para o digital. A amplificagdo vai de 35 dB a
65 dB. O carregador com as duas baterias custa R$60.
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Howard Weinstein, criador do Solar Ear, esteve presente no EIA
para divulgar o projeto revolucionario



Conselho Federal de Fonoaudio-
logia (CFFa) distribuiu, durante
0 24° Encontro Internacional de
Audiologia (EIA), sua mais nova publica-
cdo: Orientagoes para laudo audioldgico
de audiometria tonal, logoaudiometria e
medidas de imitancia acdstica. O livreto
foi colocado no estande do CFFa e foi um
sucesso. Os 1,2 mil exemplares levados
para os 600 participantes esgotaram-se
na segunda-feira a tarde, faltando ainda
quase 24 horas para o fim do evento.
Para chegar ao documento, o conselho
resgatou o documento da Sociedade Bra-
sileira de Fonoaudiologia, centrado apenas
na descricdo da audiometria tonal. “Como
no dia a dia a avaliagdo basica é compos-
ta da audiometria tonal, logoaudiometria
e medidas da imitancia acustica, identifi-
camos a necessidade de uma orientagdo
voltada para os trés pracedimentos”, disse
a conselheira Claudia Taccolini Manzoni.
Ela contou que a demanda pelo material
ja havia sido identificada pelos Conselhos
Regionais e agentes de fiscalizac3o.
Durante o EIA, no férum sobre diag-
néstico, o debate lembrou situagbes como
0 processo contra fonoaudiélogos por laudo

Outra importante discussdo durante
0 24° Encontro Internacional de Audiolo-
gia (EIA) foi a que tratou da calibragdo de
equipamentos. O processo é necessario
a todo tipo de mecanismo de precisdo,
de balancas a audidmetros. Com coorde-
nacdo da conselheira Claudia Taccolini
Manzoni, a mesa-redonda apresentou as
Resolugdes n° 364 (dispde sobre o nivel
de pressao sonora das cabinas e salas de
testes audioldgicos) e a de n® 365 (dispde
sobre calibracdo de audidmetros), que
substituem respectivamente as resolu-
¢Oes n°296. e n° 295.

As novas resolugdes comegaram
a ser elaboradas ap6s o EIA de 2008,
quando foi formado grupo de trabalho
de calibracao para debater e estudar o

Comselho Fed

"-"-"'l'-l'-wki'um

Conselheiras Federais Silvia Ramos e Claudia Taccolini ladeadas por Conselheiras Regionais

inadequado, a pressao de empresas contra
0 acesso do empregado ao documento, a
influéncia do laudo na gratuidade da passa-
gem de Gnibus e a dificuldade de padronizar
a descricdo de casos muito especificos.
Para a fonoaudidloga, Thelma Cos-
ta, debatedora convidada pelo conselho
para discutir o tema, é importante que 0s
profissionais participem da construcdo de
documentos como o publicado pelo CFFa.

tema. “As resolugdes anteriores suscita-
vam dividas aos profisionais e dificulda-
des na fiscalizagdo. A Resolugdo n°® 365
agora esta restrita a calibragao de audi-
ometro”, explica Claudia. Na 364, o foco
foi deslocado da avaliagdo de isolamen-
to da cabina para a avaliagdo de niveis
de ruido do ambiente de teste.
Convidado do férum, o técnico do
Inmetro Walter Hoffman falou sobre a
Rede Brasil de Calibragdo (RBC), com-
posta por laboratérios acreditados pelo,
Inmetro e também falou sobre dificulda-
des da area. A acreditagdo subentende
a comprovagdo da competéncia técnica,
credibilidade e capacidade operacional
do laboratério que presta servigos de ca-
libracdo. A RBC conta hoje apenas com

“A discussdo é fundamental. O livreto ndo
inventa nada e traz tranquilidade, porque
engloba diversas situages”, afirmou.

A conselheira Claudia destaca a pra-
ticidade do material. Para ela, muitos
profissionais distanciam-se do tema apés
a faculdade e tém dificuldades quando
voltam a realizar avaliagBes auditivas. “A
ideia é ajudar o fonoaudi6logo a fornecer
0 parecer audioldgico desses”, disse.

um laboratério acreditado para calibrar
audiometros, localizado em S&o Paulo.
Para a conselheira, € muito importante
aumentar o nimero de laboratérios acre-
ditados. “Profissionais e sociedade s6
tém a ganhar”, afirmou Claudia.

Walter explicou que calibrages re-
alizadas de forma incorreta podem fazer
com que diferentes audiémetros apre-
sentem importante variagdo nos niveis de
audicdo de um mesmo paciente.

A conselheira Claudia disse que o Sis-
tema dos Conselhos de Fonoaudiologia
pretende publicar nos préximos meses um
guia contendo orientag@es técnicas sobre
ambiente acustico de teste e calibragdo
de equipamentos, que foram discutidas
durante o EIA.
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Arquivo pessoa

Arquivo pessoa

Nicleos de Apoio de Saide da Familia pelo Brasil

Experiéncias de Minas Gerais

s Nicleos de Apoio a Salde
da Familia (Nasf) sdo equipes
multiprofissionais que apoiam as
equipes de Salde da Familia (ESF), amplian-
do abrangéncia, diversidade e resolutivida-

de das acOes dessa estratégia na atengdo
bésica, uma vez que promovem a criagao de
espacos para a produgdo de novos saberes
e ampliacdo da clinica O trabalho é princi-
palmente com promocao, reabilitacao e pre-

vengdo em sadde. Nesta edicdo, o Jornal do
CFFa traz depoimentos de fonoaudidlogos
atuantes no programa em Minas Gerais. A
cada edicdo, sao contadas experiéncias de
um estado diferente.

/ |

IMONE DE OLIVEIRA SANTOS, fonoaudidloga de Alfenas

Entrei no Nasf em julho de 2008, mas antes atuei como agente de sadde na prefeitura. Estou nessa
area ha oito anos, mas s6 ha dois como fonoaudidloga. A estratégia de salide da familia abrange de
60% a 70% da populagdo de Alfenas, e a equipe do Nasf atua em 11 ESF. Desenvolvemos agoes pre-
ventivas e educativas, como o Clube da Panelinha, em que por meio da culinaria, as criangas aprendem
o que é alimentacdo saudavel, recebem dicas de higiene e exercitam a lgitura e a escrita.

Também estamos tendo oportunidade de fazer pés-graduacao a distancia, por meio do portal
Minas Salde, da Secretaria de Saidde. As aulas sdo pela televisdo e pela internet, e o contato com
profissionais de cidades distantes nos possibilita conhecer diversas situagoes. O convivio multidis-
ciplinar também é bastante estimulante, pois nos permitiu desenvolver projetos como o Respire
melhor entre amigos, para tratamento de pacientes respiradores bucais, que sera implantado, em

breve com a participacao de dentistas, fisioterapeutas e fonoaudiélogos.
Hoje a demanda por nossos servigos € muito grande. Com uma equipe completa é possivel finalizar encaminhamentos
que antes eram praticamente impossiveis de realizar.

@—FABIANA FREITAS
' FARIAS,
fonoaudiodloga de
Monte Azul

Antes do Nasf, eu atendia
somente em consultério par-
ticular. Estou no ndcleo desde
julho de 2008. Além de fono-
auditloga, em nossa cidade a
equipe conta com assistente
social, farmacéutica, psicéloga,
fisioterapeutas e ginecologista.
Atendemos oito ESF.

Para mim, que me formei recentemente, a experi-
éncia é extremamente valiosa. Meu crescimento pro-
fissional e pessoal estd sendo 6timo. De meu ponto
de vista, a inser¢do da profissdo na equipe do Nasf é
um ganho muito grande para nés fonoaudiélogos. N6s
passamos a ser reconhecidos e valorizados por toda a
populagao, instituicdes, profissionais da salde e secre-
tario municipal da Satde.
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Arquivo pessoal

ILIAN SOUZA MELO, fonoaudiologa,
Itacarambi

Atuo no Nasf ha apenas quatro meses. Mas
ja me sinto bastante valorizada, tanto pelas equi-
pes e pela coordenagdo do servigo, quanto pela
populacdo assistida. Qualquer projeto envolven-
do Fonoaudiologia é sempre bem-aceito, porque
0s municipios atendidos nunca contaram com
essa atuagao antes.

Nossa equipe trabalha por meio de consér-
cio intermunicipal. Atendemos cinco Equipes de
Salde da Familia (ESF) em Itacarambi, duas em
Conego Marinho e duas em Bonito de Minas, ci-
dades ao norte do estado, separadas por cerca de 70km de distancia. A equipe
do Nasf é composta por cinco profissionais: uma educadora fisica, um farma-
céutico, um fisioterapeuta, uma psicéloga e uma fonoaudiéloga.

No infcio, tivemos uma reunido com a Secretaria Municipal de Salde
para nos apresentar a ESF. As dividas eram esclarecidas baseadas na
experiéncia da equipe anterior.

Como o trabalho no sistema publico abrange diversas patologias, precisa-
mos estar sempre nos reciclando. Isto proporciona imenso aprendizado!



©—ROBERTA RANGEL, fonoaudiologa

Iniciei como fonoaudiéloga na Secretaria Municipal de Sadde de Belo Horizonte
em 2002, onde hoje estou na Coordenacdo da Reabilitacdo. Participei da implanta-
¢do do Nucleo de Apoio em Reabilitagdo (programa anterior e semelhante ao Nasf)
e dos Nasf na capital.

Aqui em Belo Horizonte, criamos o Nasf Reabilitacdo — os grupos que compor-
tam profissionais de Fonoaudiologia, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo, Assisténcia
Social e Terapia Ocupacional. S6 na Regional Norte sdo seis equipes, com 20 profis-
\ sionais, sendo trés deles fonoauditlogos.

" et Todos os nove distritos sanitarios de Belo Horizonte tém equipes do Nasf,
! ~ cada uma delas é referéncia para uma média de 10 ESF. Além das tradicionais,
.+ estamos discutindo a inclusdo de outras especialidades, como farmacéuticos,
professores de Educacgdo Fisica e do Programa de Homeopatia, Acupuntura e
Medicina Antroposofica.
Ainda precisamos buscar a criagdo de indicadores epidemiolégicos que direcionem as atividades, mas
ganhamos profissionalmente com o trabalho em equipe interdisciplinar, com abordagem ampla de atuagao
na satde pblica, de acordo com as necessidades locais da populagdo. E muito gratificante constatar a
efetividade disso, por meio da melhora da qualidade de vida e da autonomia das pessoas.

Arquivo pessoal

Arquivo pessoal
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fonoaudiologa de Verdelandia
Desde da formagdo da primeira

equipe Nasf em Verdelandia, em ju-

nho de 2008, a Fonoaudiologia esté
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como fonoaudidloga. S&o realizadas de RS REAS » Parcelamento em até 24x I;tH
.. . * Pronta entrega
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em todo o Brasil
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escolas. Fazemos atendimento indi- vitaso‘r‘ls
vidual e coletivo. Apds triagem, e se

~ . Ampliando Seus
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Dinara Paixao (centro, de rosa) com organizadores de evento em Sao Leopoldo, no estado do Rio Grande do Sul

ma manifestacdo inusitada acon-

teceu no dia 29 de abril. Eventos

em 17 estados brasileiros pro-
moveram um minuto de siléncio para
demonstrar aos participantes o quanto o
barulho é prejudicial a audigdo. Foi o Dia
Internacional da Conscientizagdo Sobre o
Ruido, que no Brasil é coordenado pela
Sociedade Brasileira de Acustica (So-
brac), com apoio da Academia Brasileira
de Audiologia.

Para o coordenador-geral da campa-
nha de 2009, o engenheiro Stephan Paul,
o0 evento foi um sucesso. Em Sao Paulo,
Santa Catarina e Parand, a organizacdo
e a divulgacdo ficaram a cargo dos sin-
dicatos de Fonoaudiologia, mas na maior
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parte do Pais o evento foi organizado pela
Sobrac.

Para Stephan, a acdo teve bom alcan-
ce social. “A campanha foi colocada na
pauta de vdrias cdmaras de vereadores e
assembleias legislativas. Também perce-
bemos bastante divulgacéo na imprensa”,
afirma. Ele explicou que um documento
detalhando cada uma das agdes realiza-
das durante a campanha deste ano esta
sendo elaborado e servird de subsidio
para o evento de 2010.

No Rio Grande do Sul, o Grupo de
Pesquisa Multidisciplinar Acustica, da
Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), realizou palestras, entrevistas,
exposicoes e outras atividades relacio-

nando ruido e saide. O grupo estendeu a
acdo as cidades de So Leopoldo, Novo
Hamburgo, Cachoeirinha e Porto Alegre.

Para a professora Dinara Paixao, coor-
denadora da equipe, a resposta da popula-
¢ao foi positiva. “Houve sensibilizagdo das
autoridades e protocolamos Projeto de Lei
Municipal instituindo a Semana do Ruido
em Cachoeirinha, que pode ser estendido
futuramente”, disse. Dinara promete mais
acdes no ano que vem, quando 4 terd ini-
ciado o primeiro curso de graduagdo em
Engenharia Actstica do Brasil, na UFSM.

Para saber mais sobre como foi o
Dia do Ruido em sua cidade e em ou-
tros paises acesse www.acustica.org.br/
inad2009.



Telessaude em fonoaudiologia

Por Claudia Maria de Lima Graca

om o objetivo de analisar os con-

ceitos que atualmente permitem

entender a maneira pela qual os
diversos niveis de experiéncia humana,
processos econdmicos, tecnoldgicos, cul-
turais, cientificos e politicos interagem
para conformar, em determinado momen-
to histérico, estrutura social especifica, 0
Conselho Federal de Fonoaudiologia (CFFa)
junto com os Conselhos Regionais de Fo-
noaudiologia (CRFas) vém discutindo as
profundas mudangas, que a érea da sal-
de no Pafs tem sofrido com a insercao dos
conhecimentos nas areas da Telessalde e
Informéatica em Sadde.

Nas discussdes realizadas, foi neces-
séria analise abrangente e multissetorial
para as tomadas de decisdo, que envol-
veram 0 encontro com novos paradigmas
tecnoldgicos.

Nessa construgdo, o conceito de
interdisciplinaridade  fundamentou as
preocupagdes do Grupo de Trabalho (GT)
— (representantes do CFFa e dos CRFas)
—em relacdo a implantagdo do Programa
Nacional de Telessalde pelo Ministério
da Salde e as transformagdes estruturais
e legais necessarias a nossa profissao.

A partir dessa base, e com o gran-
de apoio técnico do dr. Chao Lung Wen,
responsavel pelo projeto Telemedicina
da Faculdade de Medicina da USP e do
Conselho Brasileiro de Telemedicina e
Telessadde (CBTms), das fonoaudiélogas
dra. Déborah Ferrari, dra. Wanda Blasca
e dra. Giédre, professoras do curso de
Fonoaudiologia da Universidade do Es-
tado de S&o Paulo (USP) — Bauru, o GT

trouxe a tona as consequéncias desse
novo paradigma (Telessalide), paranossa
formagdo e atuacdo, como também para
o devir histérico da Fonoaudiologia no
século XXI.

A Resolugdo CFFa n° 366, de 25 de abril
de 2009, que dispde sobre a regulamenta-
cdo do uso do sistema Telessadde em Fo-
noaudiologia, é fruto do redesenho da Fono-
audiologia no novo formato de organizagao
social — a sociedade em rede, baseada no
paradigma econdmico-tecnolégico da infor-
magdo em salde, envolvendo novas prati-
cas profissionais, em fungdo das alteragoes
da vivéncia do espaco e do tempo como pa-
rametros da relagdo terapéutica.

Os novos contornos sociais impostos
pela globalizacao, centrada no uso e apli-
cacdo da informagdo e na qual a divisdo
de trabalho se efetua ndo em jurisdicGes
territoriais, mas, sobretudo segundo um
padrao complexo de redes interligadas,
exigiu estudos aprofundados do GT em

A Resolugdo CFFa n° 366 definir a Telessatide em Fonoaudiologia como o exercicio
da profissao por meio das tecnologias de informagdo e comunicacdo com utilizagao
de metodologias interativas e de ambientes virtuais de aprendizagem com o0s quais
poder-se-a prestar assisténcia, promover educacao e realizar pesquisa em Sadde.
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dire¢do a morfologia ética e legal que en-
raiza a nossa profissao.

Dessa forma, apesar da complexidade
do tema, a Fonoaudiologia sai na frente
de outras profissdes da sadde em diregdo
as inovacgOes técnicas, organizacionais e
administrativas inter-relacionadas, cujas
vantagens devem estar fundamentadas
na nossa qualificagdo a atencdo a salde.

Com certeza, o GT e todos os fono-
audidlogos tém muito que refletir em
direcdo aos principios éticos que deve-
rao ser aplicados e respeitados pelos
profissionais que se habilitarem em
utilizar esta pratica.

A presidente do CRFa 1% Regido,
conselheira Claudia Graca, reitera a
importancia dos trabalhos que o CFFa e
os CRFas estdo desenvolvendo quanto a
complexidade do tema abordado e res-
salta a urgéncia da inclusdo da Fono-
audiologia no universo da Telessaude,
uma vez que esta ja se faz presente na
atual politica de atencdo priméria ado-
tada pelo Ministério da Sadde, visando
a atender um Pais que agrega grande
dimensao territorial e distribuicdo pou-
co uniforme dos servigos de saidde.
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omo fazer escolhas

gual a tantos adolescentes, ela ndo sa-

bia 0 que fazer apds terminar o ensino

médio. Passou por um teste vocacional
e o resultado mostrou, entre profissoes da
area de salde, uma palavra na época pou-
co conhecida: Fonoaudiologia. Procurou
saber o que era aquilo e gostou. Foi assim
que Maria Elza Kazumi Yamaguti Dorfman
tomou uma das mais importantes decisdes
da sua vida e iniciou sua carreira como fo-
noaudiéloga, ap6s formar-se, em 1975, na
Pontificia Universidade Catélica (PUC) de
Campinas, Sdo Paulo.

Pouco apés concluir o curso, Maria
Elza foi selecionada para atuar clinica-
mente em um consultério dentro da PUC.
A fonoaudiéloga decidiu morar em Porto
Alegre, depois de casar-se com um gad-
cho. Logo foi aprovada em outra selegdo
e ja chegou a capital galicha empregada.
“Tive muita sorte das coisas se encaixa-
rem rapidamente”, diz. Ela deixou a PUC
em dezembro de 1980, e comegou no Hos-
pital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
em janeiro de 1981.

Especialista em voz, a fonoaudiéloga
é articuladora da 7° Regido, do Departa-
mento de Voz, da Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia (SBF). Continua no
Servigo de Otorrinolaringologia do HCPA,
onde trabalha com fonoterapia, nas areas
de voz e fono-oncologia; com deficientes
auditivos e com implante coclear e, ainda,
com alteracdes da fala. Além de trabalhar
no sistema pablico de salde, ela atende
em uma clinica particular, em parceria
com oito otorrinolaringologistas e outras
seis fonoaudi6logas.

Dedicando a vida a assisténcia, Maria
Elza ndo seguiu carreira académica. Ape-
sar disso, ndo parou de estudar. “Nosso
campo nao é estanque, had muitos pro-
gressos. Estou encantada, agora, com
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neurociéncia, é apaixonante”, conta. A fo-
noaudidloga é frequentemente convidada
a dar palestras em cursos de graduagdo e
especializagao, como os de Psico-Oncolo-
gia e Psicossomatica.

JARDINAGEM. Com tantos afazeres,
Maria Elza procura relaxar em casa, cui-
dando de suas plantas, fazendo tricd, co-
zinhando ou caminhando com seu cachor-
rinho, um Galgo Italiano de trés anos de
idade. “Para ele, caminhar é bom, e para
mim, melhor ainda!”, brinca.

Mae de um casal, Maria Elza é filha de
japoneses, e confessa sentir falta do con-
tato com a col6nia nipo-paulistana, com
quem interagia bastante antes de mudar-
se para Porto Alegre. “0 Rio Grande do Sul
nao tem muitos orientais. Eram tdo poucos,
que eu sempre comentava em casa quando
cruzava com um descendente na rua. Hoje
a cidade j& tem mais”, conta. A distancia
da familia e o clima diferente também a
incomodavam, mas a recepcao que teve
ajudou a superar tudo. “A familia de meu
marido me acolheu bastante”, lembra.

Aficcionada por inovagdes tecnol6-
gicas, Maria Elza tenta administrar seu
tempo, para ndo passar o dia todo em
frente ao computador. Ela busca adiantar
tudo no trabalho, para dedicar-se integral-
mente a familia quando chega em casa.
“Somos cuidadores. Ouvi de uma amiga
que quem cuida dos outros precisa pri-
meiro cuidar de si”, relata . Ela comegou a
se policiar quando percebeu que o tempo
de ficar com a familia e o de descansar
estavam prejudicados.

EDUCACAO FORMAL. Mesmo sem con-
tinuar sua educacdo formal, Maria Elza
nunca esteve longe das universidades e
aponta diferengas nos cursos de Fonoau-

diologia atuais, comparados aos de ha 20
anos. Ela garante que o foco mudou. “Antes
se priorizava o atendimento, enquanto hoje,
a formagdo é muito mais tedrica. Artigos
cientificos eram raros. Agora sdo facilmen-
te encontrados na internet. Os colegas mais
jovens investem em mestrado e doutorado
para facilitar a entrada no mercado. Acom-
panhando esses estudos, passamos a en-
tender porque a pratica da certo”, avalia.

Preocupada com a atualizacdo profis-
sional, a fonoaudiéloga Maria Elza promo-
ve frequentemente cursos no HCPA, para
fonoaudidlogos e otorrinos, com profis-
sionais de renome no Pais. Recebeu, em
margo, as doutoras Lilian Flores, do Mé-
xico, e Valéria Goffi-Gomez, de S&o Paulo,
para falar de reabilitacdo de pacientes
com implante coclear. A fonoaudidloga
Ana Alvarez falara sobre processamento
auditivo, nos dias 3 de julho e 21 de agos-
to, e Mara Behlau, sobre tratamento em
voz, no dia 25 de setembro.

Tanto esforgo s6 é motivado pela pai-
xao a profissdo. “Trabalhamos com comu-
nicagdo, nos envolvemos com pessoas.
As maiores amizades da minha vida sur-
giram a partir da Fonoaudiologia”, conta,
emocionada.
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Atualidade
Gostaria de parabenizar o conselho pela qualidade das matérias e a atualidade dos temas escolhidos. Sdo temas variados, abran-
gendo inclusive questdes como a metodologia da problematizagao, tdo importante para a formagdo dos profissionais da area de Sau-
de. A divulgacdo de trabalhos brasileiros apresentados no exterior é de extrema importancia para a divulgacdo da nossa profissdo. O
jornal também nos possibilita estar em contato com as publicacdes recentes na area e saber acerca dos eventos a se realizar. Além da
oportunidade de receber o periddico em domicilio, também é possivel visualiza-lo on-line. J& estou no aguardo do préximo ndmero!!
Fonoaudidloga Claudia Muniz
fortaleza
Nasf e Fonoaudiologia
Gostaria de parabenizar o conselho por estar dando importancia a Fonoaudiologia na Satde da Familia e pelos fonoaudidlogos
atuantes do Nasf que relataram suas experiéncias, publicadas no Jornal do CFFa ndmero 39. Vamos mostrar nossa importancia
nas estratégias de sadde da familia e na promogdo e prevencéo de distlrbios da comunicagdo humana e da degluticdo!!! Adorei
a matéria Aproveite seu Tempo publicada no Jornal do CFFa do primeiro trimestre deste ano, principalmente as sugestdes para
organizar o tempo. Tentarei seguir as dicas.
Fonoaudidloga Adriana Turczinski
Fortaleza, CE
Publicacao sobre Laudo Audiolégico
Parabéns aos Conselhos Federal e Regional de Fonoaudiologia pelo langamento do livreto Audiometria Tonal, Logoaudiometria
e medidas de imitanciometria. A publicagdo esta clara, objetiva e bonita.
Fonoaudidloga Ana Cristina Marques
Macaé, Rio de Janeiro

UMA SOLUCAO DE DIAGNOSTICO
PARA CADA CASO

25
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IMITANCIOMETRO AUDIOMETRO TRIAGEM OEA

*Ese valor pode sofrer alleragho sem aviso privio,

ACESSE NOSSO SITE E OBTENHA TAMBEM IHFDRMﬂ.ﬁﬂES SOBRE OUTROS EQUIPAMENTOS:
www.danavox.com.br

R.do Paraiso, 139- 6° andar - Tel: 11 3016-8388 k otometri CS
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Na prateleira

Normel o Profadiands

Aprendizagem Normal
e Prejudicada
De Norma Martins de Almeida

Ano: 2009
Edicao: 1
Paginas: 150

0 livro traz material de trabalho e estudo para cursos de Fo-
noaudiologia, educadores e especialistas envolvidos em trata-
mento de distdrbios de aprendizagem e dislexia. Foi escrito com
a preocupacdo de equilibrar formagao teérica e conhecimento
pratico da autora. Dividido em cinco capitulos, aborda temas
como raciocinio da crianga, plasticidade cerebral, linguagem em
desenvolvimento e 0 que ha de novo em neurociéncia, aprendi-
zagem, linguagem e funcdes basicas. Voltado para os distdrbios
de aprendizagem, o livro aborda maturidade escolar; requisitos
necessarios e exercicios para tratar dislexia; etiologia; sindrome

Acabamento: Brochura

e sintomatologia.

Apds nove anos de estudo e pesquisa, a autora publica seu
novo método de tratamento terapéutico de ronco e da apneia
obstrutiva do sono. O livro informa, e ao mesmo tempo, incentiva
a construcdo do conhecimento por meio do questionamento. Os
capitulos tratam de vivéncias de sono, seus distlrbios e trata-
mentos, selecdo de casos para atuagdo da terapia miofuncional,
aplicacdo do método, suas limitacdes e a comparacdo dele com

miofuncional orofacial
De Katia Cristina Carmello
Guimaraes

Editora: Pulso Editorial

Ano: 2009

Edicdo: 1

Paginas: 96

Acabamento: Brochura

Apneia e Ronco: Tratamento

Editora: Grupo Editorial Nacional/Santos Editora

Habilidades Auditivas e
Consciéncia fonolégica:
da teoria a pratica
De Keila Alessandra Baraldi Knobel e Lilian
Cristine Ribeiro Nascimento (org.)
Editora: Pr6 Fono
Ano: 2009
Edicdo: 1
Péginas: 118, mais 22 cartelas ilustrativas e um CD de estimu-
los sonoros
Acabamento: Brochura

A obra é focada na terapia fonoaudiolégica e se preocupa em
desenvolver métodos objetivos para o trabalho com processamento
auditivo e consciéncia fonoldgica. Traz atividades aplicaveis ao de-
senvolvimento de pacientes de todas as idades. Os capitulos trazem
informagdes como fundamentacao e avaliagdo do processamento
auditivo e abordagens terapéuticas para transtornos auditivos. Con-
tém 22 cartelas ilustradas e um CD com 101 exercicios para apoiar a
terapia. No CD, hé 41 faixas com sons ndo verbais — como animais,
instrumentos, sons do corpo e da natureza— que, junto com 0S Sons
verbais, podem ser usados na clinica ou em casa.

M Aquisicdo da

Leitura e da Escrita
De Mariangela Stampa

7 Editora: Wak editora
KZ . | Ano:2009
Edicdo: 1

. Péginas: 216
Acabamento: Brochura

Observando a relagdo entre aprendizagem
e aquisicdo de leitura e escrita, a autora compds uma obra que con-
templa educadores, fonoaudiélogos e profissionais relacionados ao
tema com informagOes atualizadas e reflexdes sobre consciéncia
fonoldgica e alfabetizagdo no Brasil. A publicagdo apresenta uma
pesquisa de campo sobre 0 tema, contextualizando crianga, familia
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* Comunicagdo com Audidmetro
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Agenda

6° World Congress on Fluency Disorder

Data: 5 a 8/8/2009

Realizacao: Laboratério de Investigagdo Fonoaudiolégica da
Fluéncia da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo, IFA e Comité de Fluéncia da SBFa

Local: Universidade Veiga de Almeida, Rio de Janeiro, Brasil
Informagdes: www.uva.br ou www.theifa.org

| Simposio Internacional em Distirbios

da Comunicacao

Data: 13 a 15/8/2009

Realizacao: Programa de pés-graduagdo em Distdrbios da
Comunicagdo, nivel Mestrado e Doutorado, da Universidade
Tuiuti do Parana

Informag@es: www.utp.br/sdc

17° Congresso Brasileiro de Fonoaudiologia

XVI Jornada Fonoaudioldgica Prof® Dr® Katia de Freitas
Alvarenga

Data: 26/08/2009 a 29/08/2009

Cidade: Bauru

Informagdes: www.jornadafono.net

Email: contato.jofa@yahoo.com.br

XIV Congresso Brasileiro de Medicina Intensiva
Data: 11/11/2009 a 14/11/2009

Cidade: Sao Paulo

Informagdes: www.chmi.com.br

Email: silvia@adapt.com.br

Data: 21/10/2009 — 24/10/2009 — Local: Pestana Bahia Hotel - Salvador - BA
Realizagao: Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia — Informagdes: www.sbfa.org.br

FUOUERN ATEITIS]

ENEIGOESINOSICONSEUHOSIREGIONNISIDEHEONDAUDIOLOGIN

DATA LIMITE PARA
INSCRIGTES DAS CHAPAS:
11 DE SETEMBRO DE 2009

ELEIGDES: 11 DE DEZEMBRO DE 2008

MAIORES INFORMAGDES NO:
WWW_FONOAUDIOLOGIA.ORG.BR



Conselho Federal de Fonoaudiologia

SRTVS Qd. 701, Ed. Pal4cio do Radio Il - BI. E, Salas 624/630
Tel. (0 ** 61) 3322-3332/3321-5081/3321-7258
Fax (0 ** 61) 3321-3946
e-mail: imprensa@fonoaudiologia.org.br
Site: http://www.fonoaudiologia.org.br




